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Mehet Szombat este 18 drakor keriilt bemutatasra a balvanyosfurdéi Var-komplexumban az

elsé, kizarolag székelyfoldi ételspecialitasokat bemutaté szakacskényv, melyet a
budapesti Pataki Janos és neje, Patakiné Markus Piroska allitott 6ssze. A rendkiviil

i szépen illusztralt kiadvany képanyaga a felséharomszéki 0duld éttermében késziilt, a
kényvben szereplé ételek elkészitésében, valamint a receptek kivalogatasaban
Daragus Attila mesterszakacs és felesége, Daragus Eniké is meghatérozé szerepet
vallalt.

A Székelyké kiadd gondozasaban megjelent, 218 oldalas kiadvany — melyet a
Székely Hirmondd szerkesztéségében és a Sugas aruhaz foldszintjen talalhatd
munkapontjan is be lehet szerezni — szerzéjével a koényvbemutatot kovetden
beszélgettiink a Var-komplexum éttermében.

— Budapesti pénziigyi szakemberként hogyan fogott hozza szakacskényvet irni?

— 2005-ben, egyfajta 6nmegvaldsitaskent ,elkdvettem” életem elsd kényvet, a
Székelyféld — A legendak vilaga cim(i albumot, ami a kedvezd fogadtatas mellett tobb
kiadast is megélt. Pedig addig soha nem fotdztam, és Ujsagszerkesztéssel is csak
kozépiskolas koromban foglalkoztam. 2004-ben jartam el6szor Csiksomlydra, és
annak a latogatasnak a hatasara késziilt el az elsé kiadvanyom, ami igazabdl egy
szubjektiv ajanlé, nem kimondottan atikényv, s melynek az volt az elsédleges célja,
hogy a képeim altal megszeretiesse Székelyfoldet az anyaorszagiakkal. Nem ez a
foglalkozasom, nem ebbél élek, és meg is lepédtem a konyvem sikerén. Semmi
kilonésebb reményt nem fiiztem hozzd, csupan teljesitettem azt, amit mondani
szoktak, hogy egy férfi nem halhat meg addig, mig nem nemz egy fiit, mig nem Ultet
egy diéfat, s mig nem ir egy kényvet. Nos, én mar mindharmat megcsinaitam, Igaz,
két lanyom szilletett, de hat ~ ahogy az éregek szoktak mondani — két lany kitesz egy
fiut. A&nbsp; Székelyféld — A legendak vilaga cimU album 2005 karécsonyan latott
napvilagot 3000 példanyban, és nagyon hamar elkelt.

— Késbbb egy egész sorozat elkészitését vette tervbe...

— Mivel imadok utazni, eldéntéttem, hogy 12 kétetben megformalom a
Karpat-medence jellegzetes tajegységeit — ahogyan azokat én latom. Karpati képek a
sorozat cime, 12 kételben fogom bemutatni a teljes Karpat-medencet. Igy tavaly
karacsonyra a Szaszféld — A varak vilaga cimi konyv is elkésziilt, a fogadtatasa
legalabb annyira pozitiv, mint a Székelyféldet bemutaté albume.

— Hogyan készilt el a Székelyfsld izei, és milyen szerepe van ebben Daragus
Attilanak?

~ Mig jartam, keltem Székelyf5ldén, nagyon sok emberrel talalkoztam, nagyon sok
szokast megismertem. Beismerem, nagyon szeretek enni, nagyon szeretem
kiprébalni a helyi jellegzetes ételeket. Itt, Székelyfaldon ismertem meg Daragus
Attilat, a Var-komplexum tulajdonosat, akivel kozosen laladltuk ki az itt élék
szakacsmiivészetét bemutato kiadvanyt. Tulajdonképpen ez a kiadvany is egy ujabb
sorozat elsd részét képezi, melynek keretében kilon bemutatasra keriiinek az adott
tajegységek gasztronémiai, kulinaris kulénlegességei. Balvanyoson sziletett az otlet,
hogy a képanyagot is itt kell elkésziteni. Kéztudott, hogy Attila a kenyhamUvészetek
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mestere, egyetemi oktatd gaszironomiabol, igy nem is volt nehéz dolgom, jobb
partnert nem is talalhattam volna.

— Mint minden korabban megjelent kiadvanyanak, nyilvan ezzel a kétettel is céljai
vannak. Melyek lennének ezek?

— Azt szerettem volna, hogy olyan szines szakacskdnyvet készitsek, melyben
megtalalhatdak a receptek is, mellettiik pedig a hozzailld vizualis anyag. A kiadvanyt
székelyfdldi képekkel is illusztraltam, ami megint csak formabonténak szamit. Kettgs
célt kovettem: ha egy magyarorszagi kezébe veszi a kényvemet, akkor talan
megtetszenek az ételek, masrészt pedig lathatja a mesébe ill6 tajakat is, ahol ezek a
gasztrondmiai csodak készilnek, igy késztetést érez arra, hogy minél el6bb
ellatogasson erre a vidékre.

A szerz6tél megtudtuk tobbek koézdtt azt is, hogy — ugyancsak Daragus Attila
kézremlkodésével — készilében van egy roman nyelvli szakacskényv is, melyben a
roman vidékek jellegzetes izei keriilnek teritékre. Az ugyancsak egyedi kiadvany
Osszeallitdsat — magyar szerzétdél ugyanis még eddig még nem jelent meg roman
szakacskonyv — idénre tervezik.
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